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"I alle livets forhold geelder, at hvis du har hjertet med,
er du preecis der, hvor du ensker, at veere” Confucius (kinesisk filosof) Verdier.etik.felleskab.individualitet

Granlundens PR-mgde nr. 11

Granlundens PR-mgde nr. 11 blev Sommerfest 2020 har vi desveerre veere ngd til at aflyse pga.

aflyst grundet Coronakrisen... men Coronakrisen. Men vi vender sterkt tilbage i 2021.

det er avisen ikke @) den udkommer . . o o . - ..
som vanligt med masser af billeder og Pargrende Rad 2020 har i ar 5-ars jubileeum. Fejringen af dette

aktuelle emner! bliver vi ngd til at udsatte til naste ars sommerfest 2021 sammen

Emnerne ses gverst pa avisens med fejringen af Granlundens 25-ars jubileeum. Sa sikke et brav af

forsiden her! en sommerfest vi alle kan glaede os til i 2021. Med en lille billede
kavalkade vil jeg gerne pa vegne af hele Granlunden takke alle PR-
medlemmer for jeres kempe indsats i de sidste 5 ar. Jeg er sikker pa
at alle pargrende satter stor pris pa vores samarbejde og pa vores

Skribent, avis; GRANNALEN. Tusind tak! Vi glaeder os meget til vores
Solveig, Granlunden fortsatte samarbejde fremover.

Keere alle sammen! Dato for naeste PR-mgde er onsdag den 04. november 2020 k.
Det er en sveer tid vi alle leveri  18:00-21:00. Vedr. emner kontakt Solveig p& 22247028

lige for gjeblikket og her pa shb@botilbudgranlunden.dk _ |

Granlunden ger vi alt for at . M

drage omsorg for alle beboere
med hyggeligt samveer,
aktiviteter og 1:1 tureud af = *
huset. Vi sender mange kerlige
tanker og hilsner til jer alle og
haber i alle kommer godt
igennem denne verdensom-
spandende krise vi befinder os
midt i.

Hjertetid! €

Vi skal have hjertet med i alt
hvad vi gar! Vi skal gve os pa
at kombinere vores ageren,
kommunikation og sunde
fornuft i samklang med vores
hjerte sadan at vi passer pa
hinanden og os selv. Jo mere
fokus og forstaelse for
kraftfeltet mellem hjerte og
hjerne jo sterkere bliver vi hver
iseer og ikke mindst sammen.
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Granlundens handtering af Coronakrisen

Vi kan vist rolig sige at vi alle
sammen i hele verden er midt i en
krise som aldrig er prgvet for.
Dette indebeerer, igen for os alle,
at vi har matte og forsat ma veere
omstillingsparate samt handle
hurtigt og velovervejet ift. vores
dagligdag bade privat, socialt og i
vores erhverv.

| denne artikel vil jeg komme
naermere ind pé& hvordan vi i faser
indtil d.d. har handteret Corona-
krisen med midlertidige tiltag for
at passe pa os selv og hinanden.
Falg os pa Granlundens hjem-
meside hvor vi har oprettet en
Coronaside som lgbende vil blive
opdatere med de nyeste tiltag.

Skribent
Solveig, Granlunden

Fase |

Efter pressemgdet den 11. marts
uge 11 gik ledelsen i teenkeboks!
Alle beboernes arbejdspladser
blev midlertidig lukket torsdag
den 12. marts og da alle er i hgj-
risikogruppen blev Granlunden
ogsa lukket ned.

1§

ADGANG
FORBUDT

RISI

VZRNEMIDLER PABUDT

Beboerne blev underrettet
omkring de nye retningslinjer pa
Granlunden som blev udarbejdet
ud fra sundhedsstyrelsens
anbefalinger. Plakater blev
hangt op for hele tiden at minde
0s om alvoren.

r &
SUNOHEDSSTYRELSEN corona | covid-19 5

Ny coronavirus
Beskyt dig selv og andre

Uge 12 startede vi pa vores
ngdrulleskema med dggnvagter
alle ugens dage og diverse
arbejdstider blev reguleret. Alt
dette for at mindske gennem-
gang i huset og passe pa os selv
og hinanden. Derudover blev der
indfgrt en midlertidig
renggrings- og madlavnings-
struktur samt gget opmeerk-
somhed pa handhygiejne med
vask og afspritning. Falles-
arealer blev a&ndret sdledes at vi
alle hele tiden kan overholde
afstandskravet pa 2 meter,
hvilket der d.d. fortsat er for
risikogruppen.

Kampe ros til alle bade beboere
og personale for at std sammen i
denne sveere tid og gare en stor
indsats for at overholde alle
retningslinjer til gavn for os alle.

Fase 11

Uge 16 fortsatte vi alle med
vores fantastiske indsats med
bl.a. degnvagter samt opstart af
ekstra interne aktiviteter o.l. |
takst med myndighedernes
informationsstram og vores egen
erfaring blev der udarbejdet en
konkret handleplan i tilfeelde af

symptomer pa Covid-19 samt
dagligdagen blev mere
struktureret med faste rutiner.

Klokken Opgave (ansvarlig)

08:30 — 09:30 Morgenmad, indtages pa anviste

pladser (degnvagten).

09:30 — 11:00 Dagens aktivitet

(aktivitetsmedarbejder)

10:00 - 13:00 Hjemmedag + aktivitet ud af/i huset

(degnvagten)

11:00 - 13:00 Frokost (aktivitetsmedarbejder)

13:00 — 14:00 Hviletid for beboere og degnvagt

15:00 — 15:30 Eftermiddagskaffe. Indtages pa anviste

pladser (dggnvagten)

16:30 — 17:00 Feelles gatur (degnvagten eller

stattepaedagogen)

17:30 - 18:30 Aftensmad. Indtages pa anviste pladser

(degnvagten)

19:00 - 19:30 Pause for beboere og degnvagt

20:00 — 20:30 Aftens kaffe. Indtages pa anviste

pladser (degnvagten)

21:30 - 22:00 Natmedicin og derefter godnat

(degnvagten)

Fase 111

Uge 20 er vi opstartet med
fastlagte aktiviteter hver dag i
alle ugens dage. Dette er
udfarligt beskrevet pa side 3.

Fase IV

Den 13. maj udmeldte Social-
og indenrigsministeriet at det er
sundhedsforsvarligt, at bosteder
som Granlunden kan abne op
for midlertidige besgg for vores
beboeres pargrende. Dette skal
kunne forega pa en kontrolleret
og sundhedsforsvarlig made.
Onsdag den 20. maj i uge 21
stod vi klar med muligheden for
at i kan besgge jeres pargrende
under falgende vilkar:

Besgget foregar udenders i
hverdage Kkl. 14-15 eller week-
end kl. 11-12. Der skal bookes
tid gennem ledelsen i hverdage
KI. 11-12. Solveig 22247028
eller Helle 51838020.

Mere udfering beskrivelse af
retningslinjer se venligst pa
vores hjemmeside, under den
nyoprettet Coronaside.
Velkommen @@
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Planlagte aktiviteter alle ugens dage

Fra uge 20 og frem har vi Mandag Skolearbejde
ivaerksat planlagt aktivitet i alle Eksempel | Skrive bogstaver, gve lesning/regning, farve geometriske figurer,
ugen dagen. | skrivende stund er krydsord, naturfag osv.
vi pé vej ind i den fjerde uge med Tirsdag Fysisk aktivitet
daglige planlagte aktiviteter s vi Eksempel | Gymnastik, streekgvelser, balancegvelser, koordineringsgvelser,
- - - boldspil osv.
kan med en vis erfaring sige at = =
det er til stor gavn og glade for Onsdag Kreativt arbejde _
0s alle. Glaed jer over at fa et lille Eksempel | Tegne/male, lave guirlander, male pa sten osv.
indblik i hvordan vores nye tiltag Torsdag Bagedag

er blomstret og spreder gleede og
inspiration blandt bade beboere
0g personale. Fredag Sang, musik og dans

Eksempel | @ve pa guitar, musikvideoer, musik gennem hgjtaler, dansetrin,
linedance osv.

Eksempel | Boller, snegle, sma rugbrad, knaekbrad, snobrgd osv.

Skribent

Helle, Granlunden Lordag Frokost i det grgnne

Eksempel | Madkurv i granskoven, pa matriklen, stranden, havnen osv.

Hverdagen! - .

h li 0 £ Sgndag Spil (uden praemier)
Det har veeret Ige sa vaeert or Eksempel | Ludo, Memory, puslespil, Kroket, Kongespil, Gat og Grimasser,
vores beboere pludseligt at quiz, osv. ‘

blive revet ud af sine daglige
rutiner som for alle andre. De
har klaret og klarer det flot i
samarbejde med hinandenog
personalet. e

Her er et lille udsnit gf aktivitets-billederne!

En anden daglig rutine!

For at fremme en anden form
for daglig rutine og struktur er
der planlagt aktivitet alle ugens
dage mellem kl. 9:30 og 11:00.
Se skema! Denne daglige
struktur skaber forudsigelighed,
genkendelighed og dermed
tryghed saledes at nysgerrighed
og inspiration spire. De daglige
aktiviteter er et dbent tilbud for
alle. Efter endt aktivitet printes
der billeder ud og sattes i en A
mappe til feelles samtaleemner 9%
og videre inspiration. ‘

Dggnvagt! ,
Aktivitetsmedarbejderen sgrg
derefter for frokost og
medicinhandteringen hvilket
betyder at dggnvagten 100 %
kan koncentrere sig om den
beboer der har hjemmedag.
Efter endt hjemmedag har de
eks. mulighed for 1:1 ture ud af
huset indtil kl. 13:00 hvor det er
hvilepause for alle i huset.
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Jimmy har holdt flyttedag... Se Mads hjemmedag
Jimmys nye lejlighed @ | 1 i

Mariannes hjemmedag

Jimmys nye lejlighed

S

Svend hjemmedag
F— =




GRANNALEN juni 2020 Megafest hjemme med KANDIS

-

Siden sidst...

Siden sidst i denne udgave af
GRANNALEN er unzgtelig
anderledes end vanligt... vi har
sd at sige veeret hjemme det
meste af tiden! Men pé trods af
diverse aflysninger sa har vi ikke
kedet os...

Skribent,
Solveig, Granlunden

Skovtu

0

|
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Denne side i GRANNALEN er ogsa lidt anderledes end normalt. Vi plejer at afslutte GRANNALEN med i
masser af billeder fra vores arlige sommerfest. Meeeeen den er jo som bekendt aflyst, sa ¥stedet far i alle !
dejlige sommerbilleder frisk fra trykken. Her hjemme pa Granlunden bliver der den 12. juni holdt en lille |

1

sommerfest for beboerne i feellesskab med afstand. Billederne ma i have tilgode til naste avis i december.
Mange keerlige hilsner fra os alle. Pas godt pa jer selv og hinanden! Pa snarlig gensyn!

Nota bene!

Sa har Grannalen vaeret gennem tasterne, trykken, posten og nu er den hos jer! Rigtig god forngjelse
Seet kryds i kalenderen den 11. juni 2021 - Granlundens sommerfest 25-ars jubileeum og PR 5-ars
jubilzeum! Vores naste PR-mgde er onsdag den 04. november 2020. Husk at i alle er hjertelig vel-
kommen til at byde ind med emner - kontakt Solveig pa 22247028 eller pa sho@botilbudgranlunden.dk

Tidligere udgaver af GRANNALEN ligger pa hjemmesiden under *Netvzerk’!
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